
ＯＨＫ杯決勝日タイムテーブル 改訂版 

９：１０ チーム入館 

９：３０ 監督・保護者代表者会議  ※参加者がそろっていれば早める     

９：４５ 開始式 

１０：００ 第１試合コート練習開始 

１０：１５ 第１試合プロトコール開始 

  試合間 １５分 

第２試合の最後に終わった試合から３０分間昼食時間をとる 

  昼食時間中はコート使用禁止 

昼食時間終了後決勝戦チームのコート練習を１５分間行う 

決勝戦プロトコール開始 

閉会式 全チーム参加 

★進行状況により若干時間が前後することもある。 

 

※開始式までの練習について 

①全チームの受付確認後コート解放する。 

②ボール使用可とする（アップ～ボール使用はチーム判断）。 

③男子は東コート、混合は中コート、女子は西コートで練習すること。 

④コートを占有した練習を禁止する。 

⑤パス程度の練習とする。 

  ※指導者が練習してもよいが強打は禁止する。 

以上 


