
２０２４年度「V リーグ選手と一緒にバレーボール教室」開催要項 

 

２０２４年７月吉日 

岡山県小学生バレーボール連盟 

会長  河田 正一 

 

１．目  的   ①トップ選手とのふれあいを通してバレーボールに興味・関心を持たせ、バレーボールに

取り組むきっかけをつくる。 

②（元）V リーグ選手のプレイをみたり、一緒に活動したりすることにより、V リーグの

チームや試合に関心を持ち、進んで試合観戦やテレビ視聴をし応援しようとする態度

を育てる。 

③経験者に対しての技術指導の場でなく、未経験者に対してのバレーボールの楽しさを

伝える場とする。 

④親子が一緒に参加し、子育て講演会やソフトバレー交流試合を併行して開催し、小学

生バレーボールへの理解を深める。 

 

２．主  催   公益財団法人日本バレーボール協会 日本小学生バレーボール連盟 

 

３．主  管   公益財団法人日本バレーボール協会競技者拡大委員会 

日本小学生バレーボール連盟指導普及委員会 

岡山県バレーボール協会・岡山県小学生バレーボール連盟 

 

４．協  力   V リーグ機構 

 

５．日  時   ２０２４年１０月１４日（月） 

 

６．場  所   瀬戸町総合運動公園体育館 

 

７．日  程  

９：３０～１０：００  受付・開講式（選手紹介） 

１０：００～１２：００  （児 童）○実技～バレーボールを使っての体ほぐし運動 

                      ～バレーボールにチャレンジ（基礎・基本技術） 

                      ～選手の模範プレイ 

（保護者）○講演「スポーツと子育て」～子どもがスポーツを楽しむために～ 

１２：００～１３：００  昼食・休憩 

１３：００～１４：３０ （児童・保護者）○実技～親と子のソフトバレーボール交流 

１４：３０～       閉講式（選手の質問コーナー）＊サイン会・写真撮影 

 

８．参加対象   １～２年生の未経験者親子（経験者でも参加可）40 名程度 

 

９．締  切   ９月２８日（土）厳守 

※問合せ先 岡山県小学生バレーボール連盟指導普及委員長 

塚本泰行 ０９０－３６３９－９９３１ 


